Domnarvets GolF
Verksamhetsplan for 2023

Verksamhetsplan for det 117:e verksamhetsaret 2022-11-01—2023-11-01.

Domnarvets GolF dr en forening for alla, dar idrottsgrenarna véaxlar med arstiderna; orientering
pa sommaren, skidor pd vintern. Inom Domnarvets GolF vill vi ge vara barn och ungdomar
grunden till ett livslangt intresse for skiddkning och orientering oberoende av ambitionsniva

Traningen ska vara lekfull och varierad. Alla ska kunna utvecklas efter sina egna behov och
forutsattningar. Téavlingsmoment kommer in som ett naturligt steg i och genom de lokala
klubbtivlingarna.

Som foréldrar och ledare ser vi tillsammans till att vara unga kénner gladje infor en aktiv fritid,
savdl vid traning som tavling.

Som forening arbetar vi for att fordldrar och 6vriga vuxna ser mdjligheter att for egen del leva ett
aktivt och stimulerande liv men ocksa kidnner sig vilkomna och motiverade att bidra till
foreningens verksambhet.

Foreningen arbetar for den rena idrotten. Vinnare ska kunna glddjas dver en érlig seger. Vi har
noll-tolerans gentemot dopning. Om vi mot férmodan fattar misstanke om eventuell dopning
kontaktar vi RF och f6ljer deras anvisningar. Personen kan da uteslutas ur féreningen.

Information

Klubben samlar och sprider information pa hemsidan www.domnarvet.com samt pa Facebook-
sidan Domnarvets GolF Borlinge.

Arrangemang

Under 2023 planerar vi fortsitta med Valborgsfirandet i Bergebo och att till hosten ater
genomfora ett ”Vintersport-byte”. Dessa aktiviteter dr dgnade att skapa intékter till foreningen.
Sommarkul

Under en vecka pad sommarlovet arrangerar vi SOMMARKUL — en rolig uteaktivitet for barn
som ocksd innebér en mojlighet for klubbens lite dldre ungdomar att ta ansvar och prova pa
ledarrollen.
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ORIENTERING

Oversikt

Orienteringssektionen bedriver verksamhet inom orientering, skidorientering och MTB-
orientering.

Verksamheten inom orienteringen dr uppdelad i ungdomar, junior/senior, samt verksamhet bland
veteraner och motion/bredd.

MTB-orientering har aktiva inom ungdomar/juniorer och motion/bredd.

Skidorientering har aktiva inom ungdomar/juniorer och motion/bredd.

Gemensam malsattning orienterings-
sektionen

Vart gemensamma mal dr att dven i1 framtiden vara en klubb som kan vara med och kdmpa 1
toppen i de stora stafetterna samt pa de olika SM-distanserna. Vi vill darfor jobba for att utveckla
verksamheten for juniorer och for ungdomar som tar klivet upp i juniordldern samt bibehélla den
fina verksamhet som redan finns for barn och ungdomar. Vi vill ocksa se en véixande
breddverksamhet framdver.

Organisation

Orienteringssektionen har foljande organisation 2023:

Orienteringssektionen UTSES PA ARSMOTE
- Arrangemangskommitté
- Ungdomskommitté
- Junior/Senior
- Bredd/Motion

Ungdom

Traning

Vi erbjuder en verksamhet:

- dér vi ldr oss orientering och har roligt tillsammans

- dér alla far utvecklas 1 sin takt och hitta nya utmaningar, bdde 1 trdning och tévling
- ddr vi ldr oss att samarbeta, vara en bra kompis och forebild

- dér vi bidrar till rérelseglddje och intresse for naturen

Aven i 4r kommer triningskvillarna att utgoras av tisdagstriningar, dir de yngsta grupperna
kommer utgé frdn Bergebo, medan de dldre ungdomarna dven kommer utnyttja andra omraden
kring Borldnge for att fa lite utmaning.

Den forsta gemensamma traningen kommer vara i borjan av april. Troligtvis kommer de yngsta
grupperna att borja lite senare. For de dldre ungdomarna siktar vi dven pa att delta 1
Borldange/Sater-trdningarna pa torsdagar. Till det behovs dock att fordldrar stiller upp och
skjutsar.
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Aven infér 2023 #r ambitionen att p3 ett tydligare sitt forsoka dela upp grupperna och
ungdomarna utifran fardigheter och kunskaper utifran orienteringsforbundets fargklassificering.
Detta medfor att dldersindelningen inte blir fixerad, 4ven om alder och kunskap ofta gar hand 1
hand.

Grupper och aldrar

- Skogslek; fodda ca. 2017-2018
Lekfulla aktiviteter i skogen med inslag av orientering

- Grona Bjornar; fodda ca. 2015-2016
Lek och lite orientering. Léra sig karttecken och karta. Niva gron

- Vita Vargar; fodda ca. 2013-2014
Enklare orienteringsdvningar varvat med lek. Niva vit. Borja springa enklare banor sjélv.

- Gul-Orange Grupp; fodda ca. 2009-2012
Utvecklande orienteringstridning pa gul och orange niva. Varvar att vara i Bergebo och pé
olika kartor kring Borldnge.

- Lila grupp; fodda ca. 2008-2006.
Utvecklande orienteringsdvningar pa lila niva.
Varvar ocksa att vara i Bergebo och pa olika kartor kring Borlinge.

Tavling
Tavlingar dr en viktig del av orienteringssporten och ett bra sdtt att komma in i
klubbgemenskapen. Tdvlingsprogram finns pd www.eventor.orientering.se

En ambition vi har under aret &r att forsoka fa ut fler av véra trdnande ungdomar pa tavling.
Detta for att det ofta visar sig att barn som redan i relativt ung alder deltar i tdvlingsverksamhet
ofta fortsétter att springa orientering dven i dldre ar, men dven for att deltagande vid tavlingar
bidrar till en bra sammanhéllning och gemenskap med vénner bade inom klubben och med andra
klubbmedlemmar. Det kan med andra ord bli &nnu roligare att springa orientering om man dven
ar med pa nagon tivling ibland.

For att nd var ambition med att {4 fler att prova en tavling har vi som maélséttning under aret att
ordna nagra interna klubb-tavlingar eller gemensamma tavlingar med Kvarnsveden och Stora
Tuna 1 samband med en tisdagstraning. Tanken &r att avdramatisera tdvlingsmomentet men att
anda fa en kénsla av hur det kommer fungera vid en tévling. Nar dessa kommer genomforas ar
annu inte fastlagt.

Ett annat sitt att 0ka intresset for att tdvla som vi har for avsikt att genomfora dven under 2023 &r
“Podngjakten”. Att delta pa antingen en av vara egna interna tavlingar eller en riktig” tdvling
ska ge podng och vid en viss uppnadd niva kan man vinna ett pris 1 form av ett fint pris.
Prisutdelning kring detta genomfors i slutet av aret

Planerade resor/tavlingar/lager
Tavlingar/ldger utover de vanliga distriktstavlingarna 2023
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Ungdoms SM, september 2022 (DOF-aktivitet)
USM-lager (DOF-aktivitet)

Minst 1 lag vid ungdomsstafetten pa 10-mila i Skelleftea
Bagheera-stafetten i samband med 5-dagars i Are
Skogsrojartraff (DOF-aktivitet)

DOF-lager (klubbaktivitet)

Distriktsmatch (DOF-aktivitet)

Boras resan (DOF-aktivitet)

Familjelédger, hoppas vi att {2 till under éret (klubbaktivitet)

Tranings/Tavlingshelg under aret for de dldre grupperna
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Junior/senior
Traning
Vi erbjuder en verksamhet dér
e Vi jobbar for att individerna tillsammans skall utvecklas bade som individer och som
lag/grupp
¢ Individen skall kénna en gemenskap som gor att man vill fortsitta orientera

e Vi har vélplanerade tridningar pa tisdagar fran klubbstugan, samt dven fler
gemensamma traningar i veckan

Pa torsdagar dr det gemensam tekniktridning pa olika platser kring Borldange/Sater. Traningen
bedrivs tillsammans med 6vriga Borlangeklubbar samt Séaterbygdens OK. Det ér tekniktréningar
frén orange ungdomsniv4 till svart elit-niva.

Vi kommer dven ta del av och dka pa de trdningar som anordnas av DSA (Dala Sports Academy),
som ger chans till hogkvalitativa tréningar i Falun/Borlange trakten.

Klubben stéller inga individuella prestationskrav men onskar forstas att verksamheten ska mynna

ut i goda resultat. Vi kommer ha nira samarbete kring tréningar och tévlingar med den tilltinkta
motion/bredd gruppen som det pagér arbete med rekrytering kring. Tillsammans med denna
grupp kommer traningar att planeras som passar for alla &ldrar och ambitionsnivaer, vilket
kommer leda till att det blir fler som trénar tillsammans i veckorna. Aven planering kring klubb
lager kommer ske tillsammans med denna grupp och tivlingsresor som innefattar hela
foreningen.

Tavling

Vi planerar att aka pd gemensamma tévlingsresor bade juniorer och seniorer till viktiga tdvlingar
(inkluderat resa, mat, boende och service)

Forutom de distriktstdvlingar som arrangeras sé finns en tivlings/lager planering for
junior/senior verksamheten under 2023 med gemensamma klubbresor till storre tivlingar.

Foréldrar och ledare delar pa ansvaret att boka logi, planera resor, mat och annan service kring
tavlingarna.

Under 2023 hoppas vi dterigen pa stort deltagande pa de stora stafetterna, bland annat planeras
det for gemensam bussresa och boende till 10-mila i Skelleftea i maj, och Jukola stafetten
avgors 1 ndrheten av Helsingfors vilket innebdr en smidig resa trots att tdvlingarna gar i
Finland.

Stafetterna dr verkligen ndgot att se fram emot och trina for tillsammans.
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Motion/bredd

Tidigare har det inte funnits ndgon ansvarig kring motion/bredd verksamheten men det pagar
arbete med rekrytering av ny ansvarig och formering av en grupp. Vilket kommer presenteras
och beslutas pa arsmotet.

Tisdagstriningarna/klubbtriningarna fran Bergebo kl.18 &r 6ppen for alla och anpassas sa
man skall kunna delta oberoende av triningsbakgrund eller ambitionsniva. Aven
tekniktrdningarna pa torsdagarna ithop med grannklubbar é&r till for alla och finns svérigheter fran
orange till svart niva och ibland dven léttare nybdrjarbanor.

Tévlingar ér en viktig del av orienteringssporten och unik pa det sitt att det finns
tavlingsklasser for alla ldrar och det erbjuds banor 6ver alla svéarigheter och lingder. Sa alla som
vill kan vara med och springa tévlingar, oavsett lder, kunskap eller ambitionsniva. Har triffas
alla aldrar.

Under 4ret planerar vi fortsdtta med tva uppskattade aktiviteter som vénder sig till alla aldrar och
det ar klubbldger och 25-manna.

Hosten 2023 satsar vi aterigen pa 2 lag till 25-manna, med gemensam resa och boende.

Kartor/Arrangemang

Egna arrangemang 2023

e Vi arrangerar Fibodloppet 27-28 maj 2023 vid Tomnés. Karta ritad av Tord Hederskog
2021-2022. Planen ar tva medeldistanser.

e Ansokan om tivling 2024 gbrs senast sista mars 2023.
e Vi kommer att arrangera klubbmasterskap, men planeringen dr inte klar dnnu

e Under aret kommer ocksé 2023 érs tivlingar att forberedas i form av tévlingsansdkan och
tillsattande av huvudfunktionérer.

e Arbetet inom Borldnge kartsamverkan kommer fortskrida for att generera ett gott
kartsamarbete mellan orienteringsklubbarna.

Kartor

Pé planen for 2023:

- Revidering av gammal karta i Ornés for Hitta ut

- Revidering Bergebo

- Sprintkarta Medviga

- Uppdatering eller nyritning av skogskarta for tavlingar 2024, omrade ej faststallt

MTB-orientering

Under 2023 dr mélséttningen for MTB-orientering i Domnarvets GolF att bibehalla den volym
pa ett 20-tal personer som har varit aktiva under 2022. Antalet deltagare under 2022 var hogt
beroende pd méinga tivlingar 1 ndromradet, s mélet kan bli utmanande.
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Det kan ocksa bli aktuellt att arrangera nagon klubbresa till SM-tivling. Tavlingsprogrammet ar
dock inte klart d&nnu.

Ingen planerad trdningsverksamhet riktad mot MTBO ér planerad, utan utdvare hinvisas till
traningar inom Orientering/Skidor. Ev. kan négon trining arrangeras i samband med
ungdomstrining. Lokala triningstivlingar brukar héllas inom Dalarna. Oppet KM brukar hallas
tillsammans med OK Kére och for 2023 &r det Kéres tur.
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Skidorientering

Under 2022 ar malséattningen for skidorientering att bibehélla den volym pa strax dver 10
personer som varit aktiva under 2022 och att f4 minst 7 ungdomar/juniorer/seniorer att delta pa
SM 1 Vansbro. Det kan ev. bli ytterligare ndagon SM-tévling 1 Dalarna, oklart i dagsldget.

Ingen planerad trédningsverksamhet riktad mot skidorientering &r planerad utan utovare hénvisas
till trdningar inom Orientering/Skidor. Om skidforet blir bra, sa kan ndgon spontan tiavling ev.
anordnas 1 anslutning till befintliga spar.

SKIDOR

Skidsektionen bestar sedan ett ar tillbaka enbart av lingdskidékning, d v s skidorientering &r inte
langre inkluderat under sektionen. Verksamheten inom ldngdskidakningen ar uppdelad i tre
verksamhetsgrupper; ungdomar, juniorer och seniorer.

Malsattning skidsektionen

Vi vill ge vara barn och ungdomar ett livslangt intresse for skidor badde p& motions- och elitniva.
Malet ir att skapa en verksamhet med bredd som inbjuder manga barn och ungdomar, men éven
vuxna att uppticka glddjen i laingdskidédkning och ger bra forutsittningar for individuell
utveckling utifran egna forutséttningar och ambitioner.

Verksamheten ska folja den nya strategin 2026 som antogs pa forbundsstdmman i1 oktober 2020
samt Dalarnas skidforbunds riktlinjer.

Organisation

Skidsektionen kommer under forsta halvan av aret ha nedanstdende organisationen:

Sammankallande: Susanna Karlevill
Ekonomiansvarig: Annica Berger

Arrangemang: Magnus Skdrhem

Klddansvarig: Elin Ostberg

Ungdomsansvarig: Malin Bjérkman / Suresh Panicker
Junioransvarig: Yvonne Wiberg

Senioransvarig: Per Nordahl

Malet under 2023 ir att fa fler medlemmar att stilla upp vid olika typer av
arrangemang och aktiviteter, d4 detta ar lite av en flaskhals” 1 skidsektionen.
Forvéntansbilden kommer vara att foréldrar till aktiva barn stdller upp minst en géng 1

cafeterian och minst en gdng under den aktiva sdsongen pd en tavling 1 Bergebo, samt
Svenska skidspelen.

Ungdom

Vi vill erbjuda en verksamhet dér:

e Vi har kul och alla ska kunna vara med
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e Traningen ar lekfull och varierad dér bade flickor och pojkar ska kunna utmanas och
utvecklas efter egna behov och utvecklingsnivaer
e Lira oss att vara en bra kompis och rent spel

Traning
Malsittningen ar att alla ledare ska ha utbildning motsvarande den nivd man é&r ledare for, till
exempel dr man ledare for ungdom ska man ha minst niva: ungdomsledarutbildning godkand.

Infor verksamhetsaret 2022/23 kommer ledargruppen utarbeta tydligare riktlinjer for
traningsinriktning i1 de olika aldersgrupperna for att underldtta for ledare att planera och lagga
upp traningstillfillena samt se till att trdningen &r anpassad for rétt dlder. Riktlinjerna ska folja
Svenska skidforbunds rad och riktlinjer. Ambitionen dr dven att padbdrja ett 6kat samarbete
mellan trdnarna i de olika grupperna for till exempel tekniktrédning. For de dldre grupperna
kommer

ytterligare arbete goras med att skapa trdningar dér olika uppliagg/intensitet kan viljas av de
aktiva fOr att pa basta sitt mota allas ambitioner och nivéer.

Traning genomfOrs tisdagar och torsdagar, tisdagar klassiskt och torsdagar skate. Grupperna fran
och med fodda 2013 - 2014 tranar tvd ganger i veckan.

Forsdsongstraningen kommer bedrivas som rullskidtraning for barn fédda fr.o.m. -11 med start i
augusti/september. Barmarkstraning startar i oktober. Traningen kommer i storsta mdjligaste man
planeras sa att den inte konkurrerar med klubbens andra verksamheter.

Infor forsdsongstraning kommer ett uppstartsmote med alla ledare genomforas.

Grupper och aldrar

e Skidlek fodda 2016-2017

e Skidlek fodda 2015

e Skidlek Snoharar fodda 2013-2014

e Skidlek Harar fodda 2012

e Réivarna fodda 2010-2011

e Isbjornarna fodda 2009

e Lodjuren fédda 2008

e Ungdomar fodda 2006-2008

¢ Ungdom/Junior Motion fédda 2005-2008

Lager for ungdom
Under sdsongen erbjuds/arrangeras tre tillfdllen for traningslager
e Alldgret i Dalarnas skidforbunds regi
e Snoldger i Dalarnas skidforbunds regi
e Klubbens familjeldger i Gronklitt. Ungdomar mellan 11-16 ar bor tillsammans 1
lagerstuga och dvriga bor tillsammans med sina familjer i 6vriga stugor.

Juniorer

Erbjuder en verksamhet som:
e stottar de aktiva som har som avsikt att gora en serids satsning under juniorildern samt
verka for ett ldngsiktigt aktivt idrottsliv.
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e ordna forutsittningar for trdning och utveckling
e organiserar runt viktiga tdvlingar vad géller resa, mat, boende och service samt vallning
e forbereder den aktiva infor dvergéng till senior

For de som gér pa skidgymnasium sker trdning och utbildning fér den aktives utveckling genom
skolans forsorg under skolterminerna. De som dr hemmavarande trdnar framfor allt i DGoIF ’s
gemensamma traningar samt enskilt.

Lager

e Sommarldger med Falun/Borldnge.

Tavlingar
Vi avser vara representerade med deltagare och ledare vid pd Junior-SM och Sverigecupen for
Juniorer under 2022

Seniorer

Det dr glddjande att vi fatt en seniorverksamhet och malbilden under 2023 &r att fortsétta driva
senioraktivitet. Under hosten aterstar att se om det fortsatt finns intresse for en seniorgrupp,
vilket vintersektionen hoppas pa och aktivt kommer att arbeta for. Vart mal ar att stotta de
nuvarande seniorerna som Onskar satsa vidare bdde vad giller tdvlande i nationella seniorcuper
men dven 1 langlopp.

Tavlingar
Vi avser vara representerade med deltagare och ledare vid pd Sverigecupen for Seniorer under
2022

Motion

Klubben har ingen organiserad motionsverksamhet. Det finns ambitioner om att {4 i géng det,
vilket forhoppningsvis kommer hinda under 2023.

Tavlingar

Téavling &r en rolig och utvecklande del av idrotten och vi uppmuntrar alla aktiva att delta efter
sin respektive formaga. Vid tivling strivar vi efter att halla ihop i1 och runt om tavlingarna for att
skapa en god gemenskap och erfarenhetsutbyte mellan aktiva savil hos forildrar.

Egna Arrangemang

15—16 januari 2023, Bergebo skiweekend

e 5 februari 2023, Skimaraton

e 4-klubbstivlingar
Arrangeras av klubbarna 1 Borldnge, Domnarvets GolF, Kvarnsvedens GolF,
Stora Tuna och Sellnis
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e 15 mars - Atomic Bergebo minisprint, onsdag
e 17— 19 mars, Svenska Skidspelen, behov av ca 15 funktionérer fran klubben/dag

Egna Lager
e 89 oktober — Alldgret for Dalarnas skidforbund for fodda 2007 — 2012 1 Gronklitt
e 1 - 4 december, Familjeldager i Gronklitt, stugor bokade, 118 baddar
¢ 19 mars - Ungdomsbrinken i Norge, 12—16 ér.
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MOTIONSCENTRALEN

Vi har upprepade génger konstaterat att ”Bergebo ar hjértat i foreningen” och av avgérande
betydelse for dess utveckling samt for dess forméga att samla och engagera unga och gamla.
Med “Bergebo” har vi naturligtvis avsett var “arena” — d v s stadion, skogen, omgivningarna —
men ocksé, och inte minst, sjdlva motionscentralen.

Vi har att mota de nya forutsittningar/mojligheter som vintertid erbjuds med en ny
konstsndanldggning, utveckla anldggningen som foreningens motesplats och beakta Borlange
kommuns ambitioner att erbjuda kommunens innevénare en bas for friskvard och motion.
Infor 2023 vill vi

e Skapa former for en balans mellan ideellt och ”avlonat” arbete — dér tyngdpunkten ligger
pa det ideella

e Forma tider och tillgdnglighet som svarar mot féreningens behov och mot érstidernas
vixlingar. Aven om anliggningens (inre och yttre/omgivande) forutsittningar bor vara
attraktiva dven var-sommar-host) dr sannolikt vinter (med goda forutséttningar for
skidédkning) den sdsong dd anldggningen har bést attraktionskraft.

Vara oppettider och var bemanning bor avspegla detta.

ARENA

Under 2023 kommer framfor allt dessa punkter hanteras

e Ny konstsndanldggning har installerats under 2022, vid kdrning av denna under vinter
2023 kommer sannolikt saker patraffas som behdver hanteras under 2023.

e Upprustning/utdkning av grillplatser/slogbodar kommer att goras

e Arbetet med ny skyltning av arena och spar kommer att fortsitta

e Maskinparken kommer ses éver och anpassas ytterligare mot vara behov

e Arbetet med forberedelse for att inkludera ytterligare idrotter pa arena Bergebo kommer
fortlopa for att gora detta till en multi-arena.
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